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 ذعزف عيً فُزوس مىروّا ىهزََح مىروّا
  صاٍّحضُِدوىد . د

 ِقش ، اٌمب٘شح - اٌىٍٝ أِشاك هج١ت
 

صاّجُف جىلاذٍ . د

 إٌٙذ ، دٌٟٙ - اٌىٍٝ أِشاك هج١ت

ٍا هى فُزوس مىروّا؟ : ٍقذٍح

إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١شٚعبد ظٙشد ِؤخشًا رغجت أِشاك ٌٍؾ١ٛاْ ( COV)رٕزّٟ ف١شٚعبد وٛسٚٔب 

ٚفٟ اٌّبمٟ، وبٔذ رغجت أِشامًب ِزٕٛػخ، رزفبٚد ث١ٓ ٔضلاد . ٠ّٚىٓ أْ رٕزمً ث١ٓ اٌؾ١ٛاْ ٚالأغبْ

ِٚزلاصِخ اٌزٕفظ ( MERS-CoV)اٌجشد اٌؾبئؼخ ِٚشامًب أوضش ؽذح وّزلاصِخ اٌؾشق الأٚعو اٌزٕفغ١خ 

ٚلذ أزمً اٌغبسط ِٓ ؽ١ٛأبد لطو اٌضثبد اٌٝ اٌجؾش، أِب ١ِشط فمذ (. 2)(SARS-CoV)اٌؾبد اٌٛخ١ُ 

 .أزمً إٌٝ اٌجؾش ػٓ هش٠ك اٌغّبي اٌؼشث١خ

 علاٌخعذ٠ذح ٌف١شٚط وٛسٚٔب رُ اوزؾبفٙب لأٚي ِشح فٟ ػبَ COVID-19 ٠ٚ19ؼزجش ف١شٚط وٛف١ذ 

 ٚلذ رُ إادح رغ١ّزٗ ػذح ِشاد ثؼذ اوزؾبفٗ، .، ؽ١ش ٌُ ٠زُ سفذ٘ب رق١ت الأغبْ لجً ٘زا اٌزبس٠خ2019

٠ٕب٠ش  12ٚفٟ .2019 ػٕذِب ظٙش فٟ ٚٚ٘بْ فٟ أٚاخش ػبَ β-ففٟ اٌجذا٠خ، أهٍُك ػ١ٍٗ ف١شٚط وٛسٚٔب 

-2019)2019-، أػبدد ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ رغ١ّزٙٛأهٍمذ ػ١ٍٗ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌغذ٠ذ 2020
nCoV) ٟرُ إػبدح رغ١ّزٗ ِشح أخشٜ ١ٌىْٛ اعّٗ سع١ّبً ِشك وٛسٚٔب ف١شٚط 2020فجشا٠ش  11، ٚف ،

2019( COVID-19 .) ٚفٟ ٔفظ ا١ٌَٛ، الزشػ فش٠ك دساعخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌزبثغ ٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ اٌّؼ١ٕخ

 . ٌٙزا اٌف١شٚط2SARS-CoV-2-وٛف-ثزق١ٕف اٌف١شٚعبد اٌزبثؼخ ٌّٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ اعُ عبسط 

ٚأػٍٕذ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ أْ ٘زا اٌّشك رؾٛي إٌٝ ٚثبء ؽ١ش رزضا٠ذ أػذاد اٌّشمٝ اٌّقبث١ٓ 

 .ثٙزا اٌف١شٚط ػٍٝ ٔؾٛ وج١ش ١ِٛ٠بً

أوضش ػذٜٚ ِٓ عبسط ١ِٚشط، فٙٛ ٠ٕزؾش ػٓ هش٠ك أزمبي اٌؼذٜٚ ِٓ 19-وٛف١ذِٚٓ اٌّشعؾأْ ٠ىْٛ 

ٚرزشاٚػ فزشح . إٔغبْ إٌٝ إٔغبْ ِٓ خلاي سرار ِقبة ثبٌؼذٜٚ أٚ الارقبي اٌّجبؽش ِٓ ؽخـ إٌٝ آخش

 (. أ٠ب7َإٌٝ  3ػبدح ِٓ )اٌؾنبٔخ ِٓ ١ِٛ٠ٓ إٌٝ أعجٛػ١ٓ 
 
 

 :حقائق غُز ٍعزوفح: اىفُزوس

 ٟٕاٌف١شٚط ١ٌظ وبئٕبً ؽ١بً، ٌٚىٕٗ عضٞء ثشٚر١(DNA ) ِغطٝ ثطجمخ ٚال١خ ِٓ اٌٍج١ذاد

ٚػٕذاِزقبفٗ ثٛاعطخ خلا٠ب اٌغؾبء اٌّخبهٟ ٌٍؼ١ٓ أٚ الأٔف أٚ اٌفُ، رزغ١ش ؽفشرٗ (.اٌذْ٘ٛ)

 . ِٚؼزذ٠خ خلا٠ب ِنبػفخٚرؾٌٛٗ إٌٝ( اٌطفشح )اٌٛساص١خ
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 ٗ٠ٚؼزّذ . اٌف١شٚط ١ٌظ وبئٕبً ؽ١بً ٌٚىٕٗ عضٞء ثشٚر١ٕٟ،ٌٚزٌه، فٙٛ لا ٠مُزً ثً ٠زؾًٍ ِٓ رٍمبء ٔفغ

 . ف١ٙبٚلذ اٌزفىه ػٍٝ دسعخ اٌؾشاسح ٚاٌشهٛثخ ٚٔٛع اٌّبدح اٌّٛعٛد

 ٌْٛ٘ٚزٌه، ٠ؼزجش أٞ ٔٛع ِٓ . اٌف١شٚط ٘ؼ ٌٍغب٠خ؛ ٚلا ٠ؾ١ّٗ عٜٛ هجمخ خبسع١خ سل١مخ ِٓ اٌذ

ٌٚٙزا اٌغجت ٠غت اٌزذ١ٌه )أٛاع اٌقبثْٛ أٚ إٌّظفبد أفنً ػلاط ٌٗ، لأْ اٌشغٛح رفزذ اٌذْ٘ٛ

 عضٞء إصاٌخ هجمخ اٌذْ٘ٛ، ٠زؾًٍٚػٕذ (. صب١ٔخ أٚ أوضش، ٌقٕغ اٌىض١ش ِٓ اٌشغٛح 20وض١شًاٌّذح 

 .ِٓ رٍمبء ٔفغٗاٌجشٚر١ٓ ٠ٚزفىه 

 ٌغغً ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌّلاثظ دسعخ ِئ٠ٛخ  25 ِٓ اٌغ١ذ اعزخذاَ اٌّبء فٛق اٌؾشاسح اٌذْ٘ٛ؛ ٌٚزٌهرز٠ت

 . ِّب ٠غؼٍٗ أوضش فبئذحاٌغبخٓ سغٛح أوضش إٌٝ رٌه، ٠ٕزظ ػٓ اٌّبء ثبلإمبفخ. ٚوً ؽٟء

 أٞ دْ٘ٛ، ٚخبفخ ٪ ٠ض65ً٠رض٠ذ ػٓ ٞ خ١ٍو ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىؾٛي ثٕغجخ ْ اٌىؾٛي أٚ أوّب أ 

 .اٌذْ٘ٛ اٌخبسع١خ ٌٍف١شٚطهجمخ 

  ِٓ ْٛأعضاء ِٓ اٌّبء ٠ؤدٞ إٌٝ رٚثبْ اٌجشٚر١ٓ  5ٔغجخ ٚاؽذ عضء ِج١ل إٌٝأٞ خ١ٍو ٠زى

 .ِجبؽشح، ٚرىغ١شٖ ِٓ اٌذاخً

  ٖاٌّؤوغغخ اٌزٟ ٠ذِٚزأص١ش٘بٌفزشح أهٛي ِٓ اٌقبثْٛ ٚاٌىؾٛي ٚاٌىٍٛس، لأْ ٠ّىٓ اعزخذاِب١ٌّب

  ٠ٍؾك اٌنشس اعزخذاِٗ فٟ ؽىٍٗ إٌمٟ، ِّب لذاٌج١شٚوغ١ذ ٠ز٠ت ثشٚر١ٓ اٌف١شٚط، ٌٚىٓ ٠غت

 .ثجؾشره

  لزً ِب ٚلا ٠ّىٓ. فبٌف١شٚط ١ٌظ وبئٓ ؽٟ ِضً اٌجىز١ش٠بلا عذٜٚ ِٓ اعزخذاَ ِنبداد اٌجىز١ش٠ب 

 اٌٛعبئً ٚط ثبعزخذاَِب رزفىه ث١ٕخ ف١شعشػبْ ٘ٛ ١ٌظ ؽٟ ثبٌّنبداد اٌؾ٠ٛ١خ، غ١ش أٔٗ

 .اٌّزوٛسح عبثمب

  اٌخبسعٟ أٚ اٌقٕبػٟ ثبعزخذاِأعٙضح اٌزى١١ف فٟ رظً عض٠ئبد اٌف١شٚط ِغزمشح عذاً فٟ اٌجشد

ٌٚزٌه، رؼًّ .  فٟ اٌظلاَإٌّبصي ٚاٌغ١بساد ٠ٚؾزبط أ٠نًب إٌىبٌشهٛثخ ١ٌجمٝ ِغزمشًا، ٚثخبفخ

 .اٌج١ئبد ػذ٠ّخ اٌشهٛثخ ٚاٌغبفخ ٚاٌذافئخ ٚاٌّن١ئخ ػٍٝ رذ٘ٛس اٌف١شٚط ثٛر١شح أعشع

  رؤدٞ الأؽؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ اٌغبلطخ ػٍٝ أٞ ػٕقش ٠ؾٛٞ اٌف١شٚط إٌٝ رفى١ه ثشٚر١ٓ ٘زا

ٌٚىٓ إؽزس لأْ .ٌٚزا ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌزؼم١ُ اٌىّبِخ ٚإػبدح اعزؼّبٌٙب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي.اٌف١شٚط

فٟ اٌغٍذ ٠ٕٚغُ ػٓ رٌه اٌزغبػ١ذ ( فٙٛ ثشٚر١ٓ)٘زٖ الأؽؼخ رؤدٞ أ٠نب اٌٝ رفى١ه اٌىٛلاع١ٓ 

 .ٚعشهبْ اٌغٍذ

  ػجش اٌغٍذ اٌقؾٟلا ٠غزط١غ اٌف١شٚط اٌّشٚس. 

 ٌٍف١شٚط ٠مَٛ ثزفى١ه هجمخ اٌذْ٘ٛ اٌٛال١خ اٌخً غ١ش ِف١ذ لأٔٗ لا 

  َ40 فّٕغٛة اٌىؾٛي فٟ ألٜٛ فٛدوب ٘ٛ. اٌّؾشٚثبد اٌشٚؽ١خ ٚاٌفٛدوبلا عذٜٚ ِٓ اعزخذا ،٪

 %.65ٚي ثٕغجخ ٚأٔذ رؾزبط إٌٝ وؼ

  ُػٍٝ الأل60ًا١ٌذ٠ٓ ثىؾٛي ثٕغجخ  اعزخذَ ِؼم ٪. 
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  ِغبؽخ اٌّىبْ م١مخ، وٍّب صاد رشو١ض ٘زا اٌف١شٚطوٍّب وبٔذ. 

  وبْ اٌّىبْ ِفزٛؽبً ٚثٗ ر٠ٛٙخ هج١ؼ١خ، وٍّب لً رشو١ض اٌف١شٚطوٍّب. 
 

 .فُزوس مىروّا واىفشو اىنيىٌ

ِّب . ٠ؼزجش ِشك اٌىٍٝ ِؤؽشا ل٠ٛب ِٚغزملا ٌّؼذي اٌٛف١بد وّب وبْ اٌؾبي خلاي رفؾٟ عبسط ١ِٚشط

 .19-اٌؼٕب٠خ اٌلاصِخ ثّشمٝ اٌىٍٝ اٌّقبث١ٓ ثؼذٜٚ وٛف١ذ٠ج١ٓ ٚعٛة 

ٚلذ أٚمؾذ رغشثخ اٌق١ٓ ٚوٛس٠ب اٌغٕٛث١خ أْ اٌف١شٚط لذ ٠ؤدٞ إٌٝ رغشة اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌجٛي فٟ 

٠ٚشعغ اٌفؾً .  ِٓ اٌّشمٝ إٌٝ فؾً وٍٛٞ ؽبد15%-20 ِٓ اٌّشمٝ ٚإٌٝ رؼشك30%-60ؽٛاٌٟ 

اٌىٍٛٞ اٌؾبد إٌٝ ػٛاًِ ِزؼذدح ِضً اٌغفبف ٚالإٔزبْ ٚأ٠نب الاعزخذاَ اٌّزضآِ ٌّغىٕبد الأٌُ ٚخبفخ 

ٚلذ ٌٛؽع فؾً اٌىٍٝ فٟ ِشؽٍخ ِزمذِخ ِٓ . الإ٠جٛثشٚف١ٓ فٟ ؽبٌخ اعزخذاِٗ ػؾٛائ١بً ٌٍؾذ ِٓ اٌؾّٝ

ب . اٌّشك ػٕذِب ٠زؼشك اٌّش٠ل ٌفؾً الأػنبء اٌّزؼذد ًّ ٚفٟ رٍه اٌّشؽٍخ ػبدح ِب ٠ىْٛ اٌؼلاط داػ

فٟ ؽىً غغ١ً اٌىٍٝ ٚإرا وبٔذ اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍّش٠ل رؾٙذ رؾغٕبً فٟ ٚظبئف اٌىٍٝ ٌٙؤلاء اٌّشمٝ، 

٠ٚجمٝ أْ ٔلاؽظىُ ِٓ ٘ؤلاء اٌّشمٝ عززطٛس ؽبٌزٗ ٌززؾٛي إٌٝ فؾً وٍٛٞ ِضِٓ لا سعؼخ . فغ١زؾغٓ

 .ف١ٗ ٠ٚغّٝ ِشك اٌىٍٝ اٌّضِٓ

 

 :ٍزضً اىنيً وخطز اىعذوي تفُزوس مىروّا

. ١ٍِْٛ ؽخـ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ 850ِشك اٌىٍٝ ٘ٛ ِشك غ١ش ِؼذٞ ٠ٚق١ت ؽب١ٌبً ؽٛاٌٟ 
ِٚغ رٌه، ٠ىّٓ اٌمٍك الأوجش فٟ أْ (. CKD)٠ٚؼبٟٔ ٚاؽذ ِٓ وً ػؾشح ثبٌغ١ٓ ِٓ ِشك اٌىٍٝ اٌّضِٓ 

٘ؤلاء اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِشاك اٌىٍٝ اٌّضِٕخ ُ٘ أوضش ػشمخ ٌلإفبثخ ثؼذٜٚ ف١شٚط 

٠ٕٚطجك ٘زا أ٠نب ػٍٝ ِشمٝ صسع اٌىٍٝ . ٚرٌه لأْ ِٕبػزّٙنؼ١فخ. وٛسٚٔب ٚرفبلُ رٍف اٌىٍٝ ٌذ٠ُٙ

ٚوزٌه أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ أد٠ٚخرضج١و إٌّبػخ ٚاٌزٟ رؾًّ اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِزلاصِخ اٌىٍٝ 

ٚثّب أٔٗ لا رٛعذ ث١بٔبد ٚاف١خ، ؽ١ش أٔٗ ِٓ اٌغبثك لأٚأٗ اٌزىٙٓ ثؾئ، رؾ١ش اٌخجشح . ٚاٌزئجخ اٌؾّشاء

 .اٌّىزغجخ ِٓ أٚثئخ الأٔفٍٛٔضا إٌٝ أْ ٘ؤلاء اٌّشمٝ لذ ٠ؼبْٔٛ ػٍٝ الأسعؼ ِّٕشك أوضش ؽذح

٠ٚغت ػٍىّشمٝ اٌىٍٝ الاٌزضاَ ثبٌٛفب٠ب اٌؼؾش اٌزب١ٌخ ثقشاِخ ٌؾّب٠خ أٔفغُٙ ٚرم١ًٍ خطش الإفبثخ 

 .ثؼذٜٚ ِشك ف١شٚط وٛسٚٔب

ُِطٙشًا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىؾٛي -1 ٚ٘زٖ أُ٘ خطٛح ٌؾّب٠خ ٔفغه .  اغغً ٠ذ٠ه ثؾىً ِزىشس أٚ اعزخذَ 

 .ؽ١ش ػبدح ِب٠ٕزمً ف١شٚط وٛسٚٔبػٓ هش٠ك لطشاد اٌشرار اٌىج١شح

 رٛلف ػٓ اٌزذخ١ٓ ٚرغٕت رٕبٚي اٌىؾٛي لأْ ٘زا ٠نؼف اٌغٙبص إٌّبػٟ ػٍٝ ٔؾٛ وج١ش ٠ٚض٠ذ  -2

 .ِٓ فشؿ الإفبثخ ثؼذٜٚ خبهفخ إرا أفجذ ثؼذٜٚ ف١شٚط وٛسٚٔب

 رؾىُ فٟ عىش اٌذَ ثذلخ لأْ أخفبك عىش اٌذَ ع١ض٠ذ ِٓ فشؿ الإفبثخ ثبٌؼذٜٚ ثغجت مؼف  -3

 .إٌّبػخ



 

 كورونا لهزيمة كورونا فيروس على تعرف

 
Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease 

Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!! 
Visit: www.KidneyEducation.com 

 

رغٕت الاعزّبع ثبٌٕبط ٚإرا ٌضَ الاعزّبع ثُٙ، فؾبٚي أْ رغؼً اٌٍمبء لق١شًا : اٌزجبػذ الاعزّبػٟ -4

 .ألذاَ ػٍٝ الألً 3ٚاعؼً ث١ٕىّب ِغبفخ إِٓخ رمُذس ثؾٛاٌٟ

داَٚ ػٍٝ أداء ٔؾبه ثذٟٔ ِٚبسط اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خثبٔزظبَ فٟ إٌّضي أٚ فٟ ؽذ٠مخ ِفزٛؽخ ٌٚىٓ  -5

لُ ثزّبس٠ٓ رٕفظ ِٕزظّخ ٌٍقذس أٚ . فبٌٕؾبه اٌجذٟٔ ٠ؼطٟ دفؼخ ٌغٙبصن إٌّبػٟ. ثؼ١ذاً ػٓ اٌضؽبَ

 .ِبسط ا١ٌٛعب لأْ ٘زا ٠ؼضص ِٕبػخ اٌشئخ

ثبٌزؾبٚس ِؼه هج١ت اٌىٍٝ ٚأخقبئٟ ) لُ ثبرجبع ٔظبَ غزائٟ فؾٟ غٕٟ ثّنبداد الأوغذح  -6

٠غت ػ١ٍٕب اعزخذاَ الأهؼّخ اٌطج١ؼ١خ اٌغ١ٕخ ثبٌجشٚث١ٛر١ه ِٚنبداد الأوغذح (. اٌزغز٠خ اٌخبؿ ثه

 .ِضً اٌضثبدٞ ٚاٌضٔغج١ً ٚاٌىشوُ ٚاٌٍّفٛف

إرا ؽشثذ اٌّبء، فمذ رجزٍؼٙزٖ اٌف١شٚعبد فٟ أِؼبئه . اؽشة اٌىض١ش ِٓ ا١ٌّبٖ ٠ٚفنً ا١ٌّبٖ اٌغبخٕخ -7

 ؽّنٟ ٠ذِش اٌجىز١ش٠ب phرؾزٛٞ اٌّؼذح اٌجؾش٠خ ػٍٝ . ٚرّٕؼٙب ِٓ اٌذخٛي إٌٝ سئز١ه

 .ٚاٌف١شٚعبد

 رأوذ ِٓ رطؼ١ّه مذ ػذٜٚ اٌّىٛساد اٌشئ٠ٛخ لأْ ٘زا ع١غبػذ ػٍٝ رم١ًٍ فشؿ الإفبثخ  -8

ثبٌؼذٜٚ اٌضب٠ٛٔخ 

ػٕذ ص٠بسح اٌّغزؾفٟ ٌلاعزؾبسح أٚ ػٕذ .  لا رفٛد ػلاط غغ١ً اٌىٍٝ خٛفب ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب -9

لا ٠ٛفٝ . اٌز٘بة ٌٛؽذاد غغ١ً اٌىٍٝ، ٠شُعٝ اسرذاء ألٕؼخ عٕجب إٌٝ عٕت ِغ ٔظبساد ٚال١خ

رم١ًٍ / ؽبٚي اعزؾبسح هج١جه ػٓ ثؼذ ٌزغٕت . ثبسرذاء الألٕؼخ ٌىً ؽخقجبٔزظبَ هٛاي اٌٛلذ

 .ص٠بساد اٌّغزؾفٝ

إرا ٌُ رغذ اٌؼلاِخ . اؽشؿ ػٍٝ ٚعٛد إِذاداد اؽز١به١خ إمبف١خ ِٓ أد٠ٚزه أصٕبء ٘زا اٌٛثبء -10

اٌزغبس٠خ ٔفغٙب ِزٛفشح، فّٓ الأفنً أْ رجؾش ػٓ أٞ ػلاِخ رغبس٠خ ػبِخ ثذلا ِٓ اٌزٛلف ػٓ 

 .ٚٔأًِ ِٕىّغ١ّؼبً أْ رزجؼٛا ٘زٖ الاؽز١بهبد ٚأْ رظٍٛا آ١ِٕٓ ٚثقؾخ ع١ذح. رٕبٚي اٌذٚاء رّبِب

 

  ٍا هٍ الاحرُاطاخ اىخاطح اىرٍ َجة أُ َرخذها اىَزَض وعائيره؟

ٔٛفٟ اٌّش٠ل ٚأفشاد أعشرٗ اٌّجبؽش٠ٕجبرخبر الاؽز١بهبد اٌزب١ٌخ ٌّٕغ أٚ رأخ١ش أزؾبس ف١شٚط وٛسٚٔب 

 .ٚاٌؾذ ِٓ خطش اٌزؼشك اٌؾخقٟ ٌٗ

 اغضو َذَل تاصرَزار. 

  صب١ٔخ ػٍٝ الألً، خبفخ ثؼذ اعزخذاَ  20غغً ا١ٌذ٠ٓ ثبٔزظبَ ٚثذلخ ثبٌّبء ٚاٌقبثْٛ ٌّذح

 .اٌؾّبَ أٚ اٌزّخو أٚ اٌغؼبي أٚ اٌؼطظ أٚ اٌزٛاعذ فٟ ِىبْ ػبَ

  ػٍٝ 60إرا ٌُ ٠زٛفش اٌقبثْٛ ٚاٌّبء، اعزخذَ ِؼمُ ا١ٌذ٠ٓ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ وؾٛي ثٕغجخ ٪

 .الألً



 

 كورونا لهزيمة كورونا فيروس على تعرف

 
Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease 

Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!! 
Visit: www.KidneyEducation.com 

 

 غغً ا١ٌذ٠ٓ . ٌّبرا؟ ٠ّىٓ ٔمً اٌف١شٚط ػٓ هش٠ك عٛائً اٌغغُ، ثّب فٟ رٌه اٌٍؼبة ٚاٌجشاص

ثبٌّبء ٚاٌقبثْٛ أٚ اعزخذاَ ِؼمُ ا١ٌذ٠ٓ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌىؾٛي ٠مزً اٌف١شٚعبد اٌزٟ لذ 

. رىْٛ ػٍٝ ٠ذ٠ه
 

 ذجْة ىَش عُُْل أو أّفل أو فَل: 

 ِٚب إْ رزٍٛس، فمذ . ٌّبرا؟ رٍّظ الأ٠ذٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعطؼ ٚلذ رٍزمو اٌف١شٚعبد أصٕبء رٌه

ِٚٓ ٕ٘ب، ٠غزط١غ اٌف١شٚط أْ ٠ذخً عغّه . رٕمً ا١ٌذاْ اٌف١شٚط إٌٝ ػ١ٕ١ه أٚ أٔفه أٚ فّه

إرا أِىٓ اعزخذَ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ثذلا ِٓ ا١ٌّٕٝ ٌّضً ٘زٖ الأٔؾطخ إرا وٕذ . ٚأْ ٠غؼٍه ِش٠نب

 .ؽخـ ِؼزبدا ػٍٝ اعزخذاِه ٠ذن ا١ٌّٕٝ

 َِحافظ عيً وجىدٍضافح تُْل وتُِ اِخز . 

  ٓألذاَ ث١ٕه ٚث١ٓ أٞ ؽخـ ٠غؼً أٚ ٠ؼطظ 3اؽزفع ثّغبفخ لا رمً ػ. 

  ٌٍّٝبرا؟ ػٕذِب ٠غؼً أٚ ٠ؼطظ ؽخـ ِب، ٠ٕضش لطشاد فغ١شح ِٓ اٌشرار لذ رؾزٛٞ ػ

-ٚإرا وٕذ لش٠جبً عذاً، فمذ رزٕفظ ٘زا اٌشرارثّب ٠ؾ٠ٛٗ ِٕف١شٚط وٛف١ذ. ف١شٚط ِٓ أٔفٗ أٚ فّٗ
 .إرا وبْ اٌؾخـ اٌزٞ ٠غؼً ِقبثبً ثٙزا اٌّشك 19

 ػٕذِب ٠ٍزقك . لا رٕفل أثذاًاٌّلاثظ أٚ الألّؾخ أٚ اٌؾشاؽفبٌّغزخذِخ أٚ غ١ش اٌّغزخذِخ

الألّؾخ ٚالأعطؼ راد )عبػبد  3اٌف١شٚط ثغطؼ ِغبِٟ،٠ىْٛ خبًِ عذا٠ًٚزفىه فمو ث١ٓ 

إٌؾبط، لأٔٗ ِؼمُ ثؾىً هج١ؼٟ؛ ٚاٌخؾت، لأٔٗ ٠ض٠ً وً اٌشهٛثخٚلا )عبػبد  4ٚ(اٌّغبِبد

 عبػخ 72ٚ( اٌّؼبدْ)عبػخ  42ٚ( اٌٛسق اٌّمٜٛ)عبػخ  24ٚ( ٠ذػٗ ٠ضجذ ٠ٚزفىه
أِب إرا لّذ ثٕفنٙب أٚ اعزخذِزّٕفنخ س٠ؼ، فئْ عض٠ئبد اٌف١شٚط رطفٛ (. اٌجلاعز١ه)

 .عبػبد، ٚلذ رغزمش فٟ أٔفه 3ف١بٌٙٛاء ٌّذح رقً إٌٝ 

 اىْظافح اىرْفضُح اىجُذج. 

 ٚ٘زا .رأوذ ِٓ أْ رزجغ أٔذ ِٚٓ ٠ؾ١طْٛ ثه اٌّّبسعبد اٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ اٌخبفخ ثبٌزٕفظ 

صُ رخٍـ . ٠ؼ١ٕأْ رغطٟ أٔفه ٚفّه ثبٌّٕذ٠ً أٚ ثبٌىٛع ٚأْ رضٕٟ رساػىؼٕذ اٌغؼبي أٚ اٌؼطظ

 .ِٓ إٌّذ٠ً اٌّغزخذَ ػٍٝ اٌفٛس

 ثبرجبػبٌّّبسعبد اٌقؾ١خ اٌغ١ٍّخ اٌخبفخ ثبٌزٕفظ، رمَٛ .ٌّبرا؟ ٠مَٛ اٌشرار ثٕؾش اٌف١شٚط 

 19-ثؾّب٠خ إٌبط ِٓ ؽٌٛه ِٓ اٌف١شٚعبد ِضً اٌجشد ٚالأفٍٛٔضا ٚوٛف١ذ

 ّظف وعقٌ ٍْزىل. 

  إٌّبمذِٚمبثل الأثٛاة ِفبر١ؼ : ِضً)لُ ثبٌزٕظ١ف اٌشٚر١ٕٟ ٌلأعطؼ اٌزٟ وض١شا ِب ٠زُ ٌّغٙب

ثبعزخذاَ ( الإٔبسح ِٚمبثل ٚاٌّىبرت ٚاٌّشاؽ١ل ٚاٌقٕبث١شٚالأؽٛاك ٚاٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ

 .اٌشػ أٚ اٌّغؾٍٍزٕظ١ف إٌّضٌٟ اٌّؼزبد
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  ٌّبرا؟ رؾ١ش اٌذلائً اٌؾب١ٌخ إٌٝ أْ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌغذ٠ذ لذ ٠غزط١غ اٌجمبء ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بحٌفزشح

اٌزٕظ١ف ٚاٌزط١ٙش ٘ٛ أفنً . رّزذ ِٓ عبػبد إٌٝ أ٠بَ ػٍٝ أعطؼ ِقٕٛػخ ِٓ ِٛاد ِزؼذدح

ٚغ١ش٘ب ِٓ أِشاك اٌغٙبص اٌزٕفغٟ  19-اٌّّبسعبرفٟ إٌّضي ٚث١ئخ اٌّغزّغ ٌٍٛلب٠خ ِٓ وٛفٟ

 .اٌف١شٚع١خ

 ُذجْة اىزحاً واىزحلاخ اىضُاحُح و أٌ صفز غُز ضزورٌ عثز اىجىقذر الإٍنا. 

 فٟ إٌّبهك اٌّضدؽّخ 19-لذ ٠ض٠ذ خطش اٌزؼشك ٌف١شٚعبد اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ِضً وٛف١ذ

اٌّغٍمخ ِغ ؽشوخ دٚساْ اٌٙٛاء ثؾىً غ١ش وبفٟ فٟ ؽبٌخ ٚعٛد أؽخبؿ فٟ ٘زا اٌضؽبَ 

 .٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌّشك

 ٌزم١ًٍ ِخبهش اٌزؼشك ٌلإفبثخ اتق فٍ اىَْزه قذر الإٍناُفٟ ِغزّؼه، 19-خلاي رفؾٟ وٛف١ذ

 .ثؾىً وج١ش

  ػٍٝ ػذٜٚ آصبس ِف١ذح ٌذ٠ه ٌجؼل الأد٠ٚخلذ ٠ىْٛ .  ذْاوه اىذواء اىخاص تلذرىقف عِ لا 

 .اٌف١شٚط

  ػٓ رٕبٌٚٗ ثغجت ٔمقٗرنطش ٌٍزٛلف ؽزٝ لا اضافُح ٍِ اىذواءوفز اٍذاداخ. 

 

 هو َجة أُ َضرَز ّظاً اىَراتعح اىزوذُُْح؟

. ٔؼُ، ففٟ ظً اٌؾبعخ إٌٝ رؾغ١ٕزضج١و إٌّبػخ، ٠غت أْ رظً ػٍٝ ارقبي ِغ فش٠ك ػلاط اٌخبؿ ثه
 غ١ش إٔٔب، ٔمزشؽأْ

  ٚفٟ .الاعزؾبساد ِٓ هج١ت اٌىٍٝ ػٓ ثؼُذ ثذلًا ِٓ رٌه ذجْة اىذهاب إىً اىَضرشفً واطية 

ؽبٌخاٌز٘بة إٌٝ اٌّغزؾفٝ، ٠غت رم١ًٍ ٚلذ اٌغٍٛط فٟ غشف الأزظبس ٚاٌٛلذ اٌزٞ رمن١ٗ فٟ 

 .اٌّغزؾف١بد لذس الإِىبْ

 

 هو هْاك أٌ أدوَح َجة ذجْثها؟

رؾ١ش ثؼل اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ إٌٝ أْ اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٠زؼبهْٛ ِنبداد الاٌزٙبة . ٔؼُ

ٚثبٌزبٌٟ، ففٟ . 19- لذ ٠ىْٛ ِؼذي إٌغبح ٌذ٠ُٙ ِٕخفل إرا أف١جٛا ثؼذٜٚ وٛف١ذNSAIDSاٌلاعزش٠ٚذ٠خ

 .ؽبٌخ إفبثزه ثأػشاك وبلأفٍٛٔضا،٠ُٕقؼ ثزٕبٚي اٌجبساع١زبِٛي

 أٚ ِنبداد ِغزمجلاد ACEI ٚرٕقؼ أْ ٠غزّش اٌّشمٝ فٟ رٕبٚي ِضجو الإٔض٠ُ اٌّؾٛي ٌلأٔغ١ٛرٕغ١ٓ 

 ACEIٚثبٌشغُ ِٓ أْ ٕ٘بن لٍك ثؾأْ اعزخذاِّضجو الإٔض٠ُ اٌّؾٛي ٌلأٔغ١ٛرٕغ١ٓ . ARBSالأغ١ٛر١ٕغٓ 

. ، فلا ٠ٛعذ ث١بٔبد وبف١خ ؽزٝ ا٢ْ رذػّؾغت ٘زٖ الأد٠ٚخARBSٚ ِنبداد ِغزمجلاد الأغ١ٛر١ٕغٓ 
ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ٠ٚantiproteinuricفٛق أصشٖ اٌفؼبي وّنبد ٌٍجشٚر١ٓ ٌّنبد ِغزمجلاد الإٔذٚص١ٍ١ٓ

ٚلذ أفذسد اٌغّؼ١بد اٌّخزٍفخ، ثّب فٟ رٌه اٌغّؼ١خ .مغو اٌذَ اٌّخبهش إٌظش٠خ اٌزٟ لذ رظٙش
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 ِؼبٌٛف١بد ACE-2ٚث١خ لأِشاك اٌمٍت، ث١بٔبد رف١ذ أٔٗ لا ٠ٛعذ ِضً ٘زا اٌذ١ًٌ ػٓ اسرجو ٔؾبه الأٚس

 . 19-اٌّشرجطخ ثىٛف١ذ

 

 :اصرزاذُجُاخ لأفزاد اىعائيح وٍقذٍٍ اىزعاَح ىَزضً غضُو اىنيً

 ٠غت أْ ٠زجغ ع١ّغ أفشاد الأعشح اٌز٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ ِغ ِشمٝ غغ١ً اٌىٍٝ وبفخ الاؽز١بهبد  (1

 .ِٕؾخـ إٌٝ ؽخـ ٚداخً الأعشح 19-ٚالأٔظّخ اٌّٛفٟ ثبرجبػٙبٌٍّشمٝ ٌّٕغ أزمبي وٛف١ذ
ٚرٌه ٠ؾٍّم١بط دسعخ ؽشاسح اٌغغّٛإٌظبفخ اٌؾخق١خ اٌغ١ذح ٚغغً ا١ٌذ٠ٓ ٚالإثلاؽ اٌفٛسٞ ػٓ 

 .أٞ ؽخـ ٠ؾزًّ أْ ٠ىْٛ ِش٠نب

٠ّىٓ ٌّشك اٌىٍٟ ٌٍؾغش الأعبعٟإرا خنغ أؽذ أفشاد أعشح ِشمٝ غغ١ً اٌىٍٝ أٚ ِمذَ اٌشػب٠خ (2

 .٠ِٛب 14أْ ٠خنغ ٌٍغغ١ً اٌىٍٛٞ وبٌّؼزبد ٚفمب ٌزٌه خلاي فزشح 

ٌٚىٓ إرا صجذ أْ أؽذ أفشاد أعشح ِشمٝ غغ١ً اٌىٍٝ أٚ ِمذَ اٌشػب٠خأٔٙؾبٌخ ِؤوذح، ٠غت رشل١خ  (3

 .٠ٛ٘خ اٌّش٠ل ٚػلاعٗ ٚفمب ٌٍؾشٚه اٌّزوٛسح أػلاٖ

 

اىَيخض 

ٚخلافخ اٌمٛي، ٠جذٚ ِشمٝ اٌىٍىأوضش ػشمخ ٌلإفبثخ ثٙزا اٌف١شٚط، ٠ٚؼزجش اٌفؾً اٌىٍٛٞ اٌؾبدِؤؽشا 

ٌُ ٠زُ دساعخ أصش ٘زٖ اٌؼذٜٚ ػٍىّشك اٌىٍٝ اٌّضٌِٕٛىٓ ٘ؤلاء اٌّشمٝ . ِغزملا ٌّؼذي اٌٛف١بد

 ٠ٚزٕبعت اٌخطش ِغ دسعخالأد٠ٚخ اٌّضجطخ ٌٍّٕبػخ اٌزٟ .ِؼشمْٛ ثؾذحٌخطش الإفبثخ ثؼذٜٚ ؽبدح

ٚفمب 19-٠غت أْ ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ ِشمٝ غغ١ً اٌىٍٝ اٌز٠ٓ ٠ؾزجٗ فٟ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٕىٛف١ذ. ٠زؼبهٛٔٙب

 .ٌجشٚرٛوٛلاد فبسِخ ٌٍؾذ ِٓ اٌّخبهش اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب اٌّشمٝ ِٚٛظفٟ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ ا٢خش٠ٓ

 .اىطزَقح اىىحُذج واىَثيىيحَاَح اىنيً ىذَل ٍِ اىفُزوس هى ٍْع الإطاتح تاىعذوي فٍ اىَقاً الأوه


